
                                                   Týdenní plán                      

                                                                Třída Hvězdičky    
                                                           

období od 6.4. – 9.4.2021 
 

Téma týdne:                    J§ jsem malĨ turistaéOŽP   
 
 

Cíle 
Poznávání všech našich smyslů. Rozlišování 
správného od nesprávného, bezpečného od 
nebezpečného. OŽP – jak a proč chráníme přírodu. 
Kreslení Deníku malého turisty – rozvoj 
paměťových schopností. Protiklady. Báseň. 

Čteme dětem 
Příběh s doplňováním slov podle obrázků (pod 
textem). Prohlédněte si doma vaší knihovnu, jestli 
tam nenajdete například Atlas ptáků, hmyzu, stromů, 
hub nebo Encyklopedie – poznávání a vyhledávání 
obrázků živé a neživé přírody. 

 

Dítě a svět 
Dechové cvičení – přivoníme ke květině – dlouhý pomalý nádech a pomalý výdech, několikrát za sebou. 
Pohybové aktivity venku – chůze - pomalá, rychlá, dozadu, běh – start a cíl, slalom – vyhýbání se překážkám. 
Jízda na kole – učíme se střídavě šlapat – měnit nohy a držet správně rovnováhu + vyhýbání se překážkám. 
Vytleskávání po slabikách -  tu-ris-ta, de-ník, znač-ka, slu-ní-čko, ši-ška, za-jíc, sr-nka, mo-týl, ptá-ci, stro-my. 

Dítě a psychika 
Pět důležitých ,,P“ - Pozoruj, Poslouchej, Poznávej, Přemýšlej, Povídej…. 
Co cítíš? – rozlišování různých vůní doma, například v kuchyni nebo venku na zahradě, v přírodě. 
Co vidíš? – pozorování- objevování všeho kolem sebe, rozpoznání barev, tvarů, značek, symbolů… 
Co slyšíš? – rozpoznání různých hlasů a zvuků – komu nebo čemu patří? – sluchové rozlišování. 
Co nahmatáš? – vše, na to si můžeme sáhnout a jaké to je?(teplé, studené, hladké, pichlavé - protiklady). 
Co říkáš? – porozumění řeči a dodržování správné výslovnosti již zafixovaných a zautomatizovaných hlásek. 
Turistika – co to slovo znamená, kde ji provádíme a jaké oblečení a obuv máme mít na sobě, co sebou nosíme.  
όƴŀǇǌΦ !ǘƭŀǎ ƘǳōΣ ǇǘłƪǻΣ ōǊƻǳƪǻΧΣ ƭǳǇǳΣ ƪƻƳǇŀǎΣ ǇƛǘƝΣ ǎǾŀőƛƴǳΧ) 

Dítě a ten druhý 
Pomáháme a pracujeme – na zahradě pomáháme se semínky, s hlínou, trávou a jinými jarními pracemi. 
Rozvíjíme pracovitost, ochotu, radost z vykonané práce, pochvala od rodičů… 

Dítě a společnost 
Jak se chováme v přírodě – příběh s doplňováním slov podle obrázků. 
OŽP – ochrana životního prostředí – proč je důležité chránit přírodu a jak? (ƴŀǇǌΦ ǘǌƝŘŠƴƝ ƻŘǇŀŘǳΧ) 

- viz. obrázek {ǇǊłǾƴŠ Ȅ ƴŜǎǇǊłǾƴŠ – najdi to, co do lesa patří a co nepatří, vysvětli proč.  

Dítě a svět 
Deník malého turisty – čas v domácím prostředí jste jistě strávili s rodiči smysluplně a chodili hodně i do 
přírody, lesa nebo zahrady, kde jste určitě zažili mnoho hezkého a objevili něco nového, co vás zaujalo. Proto 
si můžete udělat z A4 nebo A5 Deník malého turisty, kde nakreslíte obrázky věcí, zvířat, lidí…., které jste za tu 
dobu viděli. Pod obrázky vám rodiče napíšou co to je. Do deníčku si můžete zapsat i den, rok a den. 

 

 Činnosti venku 
Na procházkách, zahradě nebo v přírodě rozlišujte co je bezpečné a nebezpečné, na co si můžeme sáhnout 
a na co ne a proč? Zakreslujte do deníku vše, co vidíte. 

 



 

  

     

                                              Den²k mal®ho turistyé 
            

 

      POĻASĉ - mŢģete kreslit slun²ļko, v²tr, mrak, d®ġŠ, obloha, hvŊzdy, duhaé 

 

 

       LES A JEHO ZVĉřATA ï turistick® znaļky, stromy, paŚezy, ġiġky, cesty, krmelec, 

                                                                              zv²Śata, stud§nka é 
 

    

     KVŉTINY, HMYZ, PTĆCI, VODA ï vġechny kvŊtiny, pt§ky, brouky, vļeliļky,  

                                                                                                     mouchy, potŢŚky, Śeky, rybn²kyé 
 

 

 

   HISTORICK£ PAMĆTKY ï zŚ²ceniny, hrady, z§mky, kostely, kameny, kŚ²ģkyé 

                                                                                               

 

                                          

  DOSPŉLĆCI A KAMARĆDI ï postavy, kter® jste na cestŊ potkalié 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                   CO NEBO KOHO MšĢEME VIDŉT V LESE A CO TU MšĢEME DŉLAT? Pov²dejé 
 

                    

 

 

                  

 

 

  
 

                                                                                           



                          
                                       

                                           

                   

 

 

 



 

 

                                CO MšĢEME VIDŉT A DŉLAT NA ZAHRADŉ? Pov²dejé. 



 

                                                                                                                         

 

 

 

                                            Najdi spr§vnou cestu vaj²ļku do velikonoļn²ho koġ²ļku. 

        Jen jedna je spr§vn§. Cestu a vaj²ļko vykresli. 



                                                             SPRĆVN£ x NESPRĆVN£ 

         

       

 

     Najdi, co do lesa patŚ² a co ne. Co tam nepatŚ², pŚeġkrtni. 



                                    PřĉBŉH S DOPLœOVĆNĉM SLOV PODLE OBRĆZKšé 

 

       

 

         
 

 

 

 

 



                                                  BĆSEœ ï NAUĻ SE Jĉ NAZPAMŉş 

 

 

 

 

 
                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 


