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Pondělí 27.6.2022
pom. špenátová, maďarský chléb, hrozen, mrkev, Vita kávaPřesn.
obsahuje alergeny: 01,03,07

pol. s rajčaty a červenou čočkou, kuřecí nudličky v sýrové omáčce s medvědím česnekem, barevná
vřetýnka, čaj - citronela

Oběd

obsahuje alergeny: 01,07

grahámek s flórou, meloun, grankoSvačina
obsahuje alergeny: 01,07

CarotelkaP. Režim

Úterý 28.6.2022
moučník - DUO banánek, jablko, kakaoPřesn.
obsahuje alergeny: 01,03,07

pol. slepičí s domácím strouháním, pečené kuře, míchaná zelenina, šťouchané brambory, čaj - lahodná
malina

Oběd

obsahuje alergeny: 01,03,07,09

pom. tvarohová s vejci, chléb, kedlubna, šťáva - mangoSvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07

citronová vodaP. Režim

Středa 29.6.2022
sezámek obložený strouhaným sýrem, cherry rajčátko, jablko, Caro kávaPřesn.
obsahuje alergeny: 01,07,11

pol. frankfurtská s bramborem, rýžová kaše sypaná kakaem, nektarinka, džusík - dračí ovoceOběd
obsahuje alergeny: 01,07

pom. masová se sýrem, chléb, hruškový moštSvačina
obsahuje alergeny: 01,07,10

voda s jahodovým sirupemP. Režim

Čtvrtek 30.6.2022
šlehaný meruňkový jogurt, celozrnná sušenka s chia semínky, mlékoPřesn.
obsahuje alergeny: 01,01d,07

pol. hráškový krém s bylinkovými nudlemi, vepřové po italsku, špecle, CarotelkaOběd
obsahuje alergeny: 01

RACIO chlebíček, čaj - broskevSvačina
obsahuje alergeny: 07

džus - mrkvovýP. Režim
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Mléko

09 
10 
11

Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

- pití není vůbec nebo je mírně oslazeno
- změna jídelníčku a alergenů vyhrazena
- jídlo je určeno k okamžité spotřebě
- do polévek přidáváme kurkumu

vedoucí ŠJ:  Špinarová Eva                                       kuchařka:     Koumarová Marie
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